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2 minuten voor de dienst worden we stil  
en bereiden ons in stilte voor 
 

Welkom en Mededelingen 
 

Gezang 182: 1  Jezus, leven van ons leven 
 

1. Jezus, leven van ons leven, 
Jezus, dood van onze dood, 
Gij hebt U voor ons gegeven, 
Gij neemt op U angst en nood, 
Gij moet sterven aan uw lijden  
om ons leven te bevrijden. 
Duizend, duizendmaal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer. 
 

Stil gebed – votum - groet 
 

Gebed om verlichting met de Geest 
 

Gezang 178: 1  Jezus, om uw lijden groot 
 

1. Jezus, om uw lijden groot,  
om uw leven en uw dood 
die volbrengen 't recht van God,  
Kyrie eleison. 
 

Johannes 18:28-32 
 

28 Jezus werd van Kajafas naar het pretorium gebracht. Het was nog vroeg in de 
morgen. Zelf gingen ze niet naar binnen, anders zouden ze zich verontreinigen 
en niet aan het pesachmaal kunnen deelnemen. 29 Daarom kwam Pilatus naar 
buiten. ‘Waarvan beschuldigt u deze man?’ vroeg hij. 30 Ze antwoordden: ‘Als Hij 
geen misdaden had gepleegd, zouden we Hem niet aan u uitgeleverd hebben.’ 31 

Pilatus zei: ‘Neem Hem dan mee, en veroordeel Hem volgens uw eigen wet.’ 
Maar de Joden wierpen tegen: ‘Wij hebben het recht niet om iemand ter dood 
te brengen.’ 32 Zo moest de uitspraak van Jezus in vervulling gaan waarin Hij 
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aanduidde welke dood Hij zou sterven. 
 

Gezang 181: 1  Noem de overtreding mij 
 

1. Noem de overtreding mij, die Gij begaan hebt, 
het kwaad, gekruiste Heer, dat Gij gedaan hebt, 
waaraan uw volk U schuldig heeft bevonden, 
noem mij uw zonden. 
 

Johannes 18:33-36 
 

33 Pilatus ging het pretorium weer in. Hij liet Jezus bij zich komen en vroeg Hem: 
‘Bent U de koning van de Joden?’ 34 Jezus antwoordde: ‘Vraagt u dit uit uzelf of 
hebben anderen dit over Mij gezegd?’ 35 ‘Ik ben toch geen Jood,’ antwoordde 
Pilatus. ‘Uw volk en uw hogepriesters hebben U aan mij uitgeleverd – wat hebt 
U gedaan?’ 36 Jezus antwoordde: ‘Mijn koningschap hoort niet bij deze wereld. 
Als mijn koningschap bij deze wereld hoorde, zouden mijn dienaren wel 
gevochten hebben om te voorkomen dat Ik aan de Joden werd uitgeleverd. 
Maar mijn koninkrijk is niet van hier.’ 
 

Gezang 178: 7  Om het woord van godlijk recht 
 

7. Om het woord van godlijk recht  
dat Gij tot uw rechters zegt, 
- zelf hebt Ge uw geding beslecht, - 
Kyrie eleison. 
 

Johannes 18:37-40 
 

37 Pilatus zei: ‘U bent dus koning?’ ‘U zegt dat Ik koning ben,’ zei Jezus. ‘Ik ben 
geboren en naar de wereld gekomen om van de waarheid te getuigen, en ieder 
die de waarheid is toegedaan, luistert naar wat Ik zeg.’ 38 Hierop zei Pilatus: 
‘Maar wat is waarheid?’ Na deze woorden ging hij weer naar de Joden buiten. ‘Ik 
heb geen schuld in Hem gevonden,’ zei hij. 39 ‘Maar het is bij u gebruikelijk dat ik 
met Pesach iemand vrijlaat – wilt u dat ik de koning van de Joden vrijlaat?’ 40 

Toen begon iedereen te schreeuwen: ‘Hem niet, maar Barabbas!’ Barabbas was 
een misdadiger. 
 

Psalm 62: 3  Mijn haters sloten zich aaneen 
 

3. Mijn haters sloten zich aaneen  
met velen tegen mij alleen, - 
hoe zou mijn val hun hart verheugen! 
Zij zijn vol valsheid en verraad,  
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zij spreken heil, maar denken haat, 
hun lust en leven is de leugen. 
 

Johannes 19:1-5 
 
1 Toen liet Pilatus Jezus geselen. 2 De soldaten vlochten een kroon van 
doorntakken, zetten die op zijn hoofd en deden Hem een purperen mantel aan. 
3 Ze liepen naar Hem toe en zeiden: ‘Gegroet, koning van de Joden!’, en ze 
sloegen Hem in het gezicht. 4 Pilatus ging weer naar buiten en zei: ‘Ik zal Hem 
hier buiten aan u tonen om u duidelijk te maken dat ik geen enkel bewijs van 
zijn schuld heb gevonden.’ 5 Daarop kwam Jezus naar buiten, met de 
doornenkroon op en de purperen mantel aan. ‘Zie, de mens’, zei Pilatus.  
 

Sela  Zie de mens 
 

Hier is Hij, de mens, de Zoon van God. 
Die in stilte lijdt, veroordeeld wordt. 
Wie verheft zijn stem, komt in opstand voor hem, 
op die dag in Jeruzalem? 
 
Hier is Hij, uw koning zonder macht. 
Hij, die eens de storm tot stilte bracht. 
Wie verheft zijn stem, komt in opstand voor hem, 
op die dag in Jeruzalem? 
 
Heer, vergeef ons en behoed ons  
voor de onwil in ons hart. 
Om met U te willen lijden, 
waar uw lijden ons diep verwart. 
 
Wie verstaat dit wonderlijk geheim? 
Dat niet Hij, maar wij gevangen zijn; 
dat ons hart begrijpt waarom Jezus hier lijdt, 
die voor ons, onze onschuld, pleit. 
 
Ieder die zijn handen in onschuld wast, 
heeft nog niet begrepen wie Jezus was. 
Ieder die zijn hart niet aan hem verliest, 
begrijpt Gods genade niet. 
 

Johannes 19:6-17 
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6 Maar toen de hogepriesters en de gerechtsdienaars Hem zagen begonnen ze te 
schreeuwen: ‘Kruisig Hem, kruisig Hem!’ Toen zei Pilatus: ‘Neem Hem dan mee 
en kruisig Hem zelf, want ik zie niet waaraan Hij schuldig is.’7 De Joden zeiden: 
‘Wij hebben een wet die zegt dat Hij moet sterven, omdat Hij zich de Zoon van 
God heeft genoemd.’ 8 Toen Pilatus dit hoorde, schrok hij hevig. 9 Hij ging het 
pretorium weer in en vroeg aan Jezus: ‘Waar komt U vandaan?’ Maar Jezus gaf 
geen antwoord. 10 ‘Waarom zegt U niets tegen mij?’ vroeg Pilatus. ‘Weet U dan 
niet dat ik de macht heb om U vrij te laten of U te kruisigen?’ 11 Jezus 
antwoordde: ‘De enige macht die u over Mij hebt, is u van boven gegeven. 
Daarom draagt degene die Mij aan u uitgeleverd heeft de meeste schuld.’ 12 

Vanaf dat moment wilde Pilatus Hem vrijlaten. Maar de Joden riepen: ‘Als u die 
man vrijlaat bent u geen vriend van de keizer, want iedereen die zichzelf tot 
koning uitroept pleegt verzet tegen de keizer.’ 13 Toen Pilatus dit hoorde, liet hij 
Jezus naar buiten brengen. Zelf nam hij plaats op de rechterstoel op het 
zogeheten Mozaïekterras, in het Hebreeuws Gabbata. 14 Het was rond het 
middaguur op de voorbereidingsdag van Pesach. Pilatus zei tegen de Joden: 
‘Hier is Hij, uw koning.’ 15 Meteen schreeuwden ze: ‘Weg met Hem, weg met 
Hem, aan het kruis met Hem!’ Pilatus vroeg: ‘Moet ik uw koning kruisigen?’ 
Maar de hogepriesters antwoordden: ‘Wij hebben geen andere koning dan de 
keizer!’ 16 Toen droeg Pilatus Hem aan hen over om Hem te laten kruisigen. 
Jezus werd weggevoerd; 17Hij droeg zelf het kruis naar de zogeheten 
Schedelplaats, in het Hebreeuws Golgota. 
 

Sela  Via Dolorosa 
 

Langs de Via Dolorosa in Jeruzalem die dag,  
verdrongen zich de mensen in de straat. 
Daar staarden ze Hem na: 
de man die sterven moest op Golgotha. 
 

Langs de Via Dolorosa, heel die lange lijdensweg, 
ging de Christus, onze Koning als een lam. 
Maar omdat Hij van ons hield met heel zijn hart, is Hij gegaan, 
langs de Via Dolorosa, heel de weg naar Golgotha. 

  
Er kwam bloed uit al zijn wonden, uit de striemen op zijn rug, 
uit de kroon van doornen om zijn hoofd geklemd. 
En Hij droeg met elke stap 
de hoon van hen die schreeuwden: “Kruisigt Hem!”. 
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Langs de Via Dolorosa, heel die lange lijdensweg, 
ging de Christus, onze Koning als een lam. 
Maar omdat Hij van ons hield met heel zijn hart, is Hij gegaan, 
langs de Via Dolorosa, heel de weg naar Golgotha. 

 
Zijn kruis werd een troon, zijn bloed wast ons schoon 
en het stroomt door het hart van Jeruzalem. 
 

Johannes 19:18-22 
 
18 Daar kruisigden ze Hem, met twee anderen, aan weerskanten één, en Jezus in 
het midden. 19 Pilatus had een inscriptie laten maken die op het kruis bevestigd 
werd. Er stond op: ‘Jezus van Nazaret, koning van de Joden’. 20 Het stond er in 
het Hebreeuws, het Latijn en het Grieks, en omdat de plek waar Jezus gekruisigd 
werd dicht bij de stad lag, werd deze inscriptie door veel Joden gelezen. 21 De 
hogepriesters van de Joden zeiden tegen Pilatus: ‘U moet niet “koning van de 
Joden” schrijven, maar “Deze man heeft beweerd: Ik ben de koning van de 
Joden”.’ 22 ‘Wat ik geschreven heb, dat heb ik geschreven,’ was het antwoord 
van Pilatus. 
 

Gezang 189: 1, 2  Mijn Verlosser hangt aan 't kruis 
 

1. Mijn Verlosser hangt aan 't kruis, 
hangt ten spot van snode smaders. 
Zoon des Vaders, 
waar is toch uw almacht thans, 
waar uw goddelijke glans? 
  
2. Mijn Verlosser hangt aan 't kruis, 
en Hij hangt er mijnentwegen, 
mij ten zegen. 
Van de vloek maakt Hij mij vrij, 
en zijn sterven zaligt mij. 
 

Johannes 19:23-30 
 
23Nadat ze Jezus gekruisigd hadden, verdeelden de soldaten zijn kleren in vieren, 
voor iedere soldaat een deel. Maar zijn onderkleed was in één stuk geweven, 
van boven tot beneden. 24Ze zeiden tegen elkaar: ‘Laten we het niet scheuren, 
maar laten we loten wie het hebben mag.’ Zo moest in vervulling gaan wat de 
Schrift zegt: ‘Ze verdeelden mijn kleren onder elkaar en wierpen het lot om mijn 
gewaad.’ Dat is wat de soldaten deden.25Bij het kruis van Jezus stonden zijn 
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moeder en haar zus, en Maria, de vrouw van Klopas, en Maria van Magdala. 
26Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij haar de leerling van wie Hij veel hield, 
zei Hij tegen zijn moeder: ‘Vrouw, dat is uw zoon,’ 27en daarna tegen de leerling: 
‘Dat is je moeder.’ Vanaf dat moment nam die leerling haar bij zich in huis. 
 

Evangelische Liedbundel 114: 1, 2  Als ik in gedachten sta 
 

1. Als ik in gedachten sta 
bij het kruis van Golgotha, 
als ik hoor wat Jezus sprak, 
voor zijn oog aan 't kruishout brak. 
 
2. Hoe nog stervende zijn mond 
troost voor vriend en moeder vond, 
weet ik: 'Hij vergeet ons niet, 
schoon Hij stervend ons verliet.' 
 

Johannes 19:28-30 
 
28 Toen wist Jezus dat alles was volbracht, en om de Schrift geheel in vervulling 
te laten gaan zei Hij: ‘Ik heb dorst.’ 29 Er stond daar een vat water met azijn; ze 
doopten er een spons in en brachten die, gestoken op een majoraantak, naar 
zijn mond. 30 Nadat Jezus ervan gedronken had zei Hij: ‘Het is volbracht.’ Hij 
boog zijn hoofd en gaf de geest. 
 

De Paaskaars wordt gedoofd. We zijn 2 minuten stil 
 

Johannes 19:31-37 
 
31 Het was voorbereidingsdag, en de Joden wilden voorkomen dat de lichamen 
op sabbat, en nog wel een bijzondere sabbat, aan het kruis zouden blijven 
hangen. Daarom vroegen ze Pilatus of de benen van de gekruisigden gebroken 
mochten worden en of ze de lichamen mochten meenemen. 32 Toen braken de 
soldaten de benen van de eerste die tegelijk met Jezus gekruisigd was, en ook 
die van de ander. 33 Vervolgens kwamen ze bij Jezus, maar ze zagen dat Hij al 
gestorven was. Daarom braken ze zijn benen niet. 34 Maar een van de soldaten 
stak een lans in zijn zij en meteen vloeide er bloed en water uit. 35 Hiervan 
getuigt iemand die het zelf heeft gezien, en zijn getuigenis is betrouwbaar. Hij 
weet dat hij de waarheid spreekt en wil dat ook u gelooft. 36 Dit gebeurde omdat 
de Schrift in vervulling moest gaan: ‘Geen van zijn beenderen zal verbrijzeld 
worden.’ 37 Een andere schrifttekst zegt: ‘Ze zullen hun blik richten op Hem die 
ze hebben doorstoken.’ 
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Overdenking: “Zie, de Mens” 
 

Gerald Troost  Wat je ook gedaan hebt 
 

De gordijnen zijn gesloten, in het huis waar jij nu woont.  
Er brand nog wel een kaarsje, maar het haardvuur is gedoofd.  
Je verbergt je voor de mensen, en vermijd intiem contact,  
Je gevoel van eigenwaarde is naar het dieptepunt gezakt.  
 

En wat je ook gedaan hebt, en wat je ook verbergt,  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar.  
En waar je ook naartoe vlucht en wat je ook zult doen  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar.  
 

De dagen worden maanden, de jaren gaan voorbij.  
Toch zit je opgesloten en voel je je niet vrij.  
Je geweten zegt te weten van het leven in het licht.  
God brak de grendels open, het duister is gezwicht. (refrein) 
 

En wat je ook gedaan hebt, en wat je ook verbergt,  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar.  
En waar je ook naartoe vlucht en wat je ook zult doen  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar. 

 
Aan het kruis hing de man 
die in de diepste pijn  
de schulden op zich nam.  
Kijk naar Hem en weet  
het bloed dat daar vloeide maakt jou vrij. 
 

En wat je ook gedaan hebt, en wat je ook verbergt,  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar.  
En waar je ook naartoe vlucht en wat je ook zult doen  
Er ligt vergeving voor je klaar, er ligt genezing voor je klaar. 

 

Dankgebed en voorbeden 
 

Gezang 182: 6  Dank zij U, o Heer des levens 
 

6. Dank zij U, o Heer des levens, 
die de dood zijt doorgegaan, 
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die Uzelf ons hebt gegeven 
ons in alles bijgestaan, 
dank voor wat Gij hebt geleden, 
in uw kruis is onze vrede. 
Voor uw angst en diepe pijn 
wil ik eeuwig dankbaar zijn. 
 

Zegen 
 
 

De volgende diensten/samenkomsten 
 
Zaterdag 8 April 2023, Samenkomst, 19 uur Ds. M.J. Zangbergen, Sing In m.m.v. Band 
Latreia 
Zondag 9 April 2023, kerkdienst 10 uur, Ds. M.J. Zandbergen, 1e Paasdag, m.m.v. Joshua 
Prins, Robert Cekov en Moniek Eigenhuis-Zandvliet 
 
Volgende week 
Zondag 16 April 2023, kerkdienst, 10 uur, Ds. Zandbergen, Zangdienst met liederen van Sela 
 
De diensten zijn te volgen via de livestream van Hervormd gemeente 
wijk oost, 
Oosterkerk Aalsmeer of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 

Meer info via Hervormdaalsmeer.nl of QR code , hiernaast  
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 
Wilt u doorpraten of meer informatie over Oosterkerk,  
Neem dan contact op met: 
Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Scriba, Simon Dijkstra, tel: 06-81238113 of scriba@oosterkerk-aalsmeer.nl 

https://hervormdaalsmeer.nl/kerkdiensten/
http://www.oosterkerk.tv/
https://hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/

