
Kerkdienst                           23 Juli 2023 
Ds. M. Zandbergen                      10:00 uur 
Thema: “U nodigt mij aan tafel” 
Schriftlezing: Psalm 23, Marcus 6:14-44 (NBV) 
Organist: Johan v/d Zwaard 
Muziekteam: Mariëlle’s Trio 
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Hervormd 
Aalsmeer 
Wijk Oost 

Welkom en mededelingen 
 

Gezang 21: 1, 3  Alles wat adem heeft love de Here 
 

1. Alles wat adem heeft love de Here, 
zinge de lof van Isrels God! 
Zolang ik hier in het licht mag verkeren, 
roem ik zijn liefd' en prijs mijn lot. 
Die lijf en ziel geschapen heeft 
worde geloofd door al wat leeft. 
Halleluja! Halleluja! 
 
3. Welgelukzalig is ieder te noemen, 
die Jakobs God als helper heeft! 
Wat zou hem schaden, wie zou hem verdoemen, 
die dag aan dag met Christus leeft! 
Wie met de Heer te rade gaat, 
die staat Hij bij met raad en daad. 
Halleluja! Halleluja! 
 

Stil gebed, votum en groet 
 

Nieuwe Liedboek 268 Goede herder, als wij slapen 
 

1. Goede herder, als wij slapen,  
heel deze nacht,  
waak dan overal uw schapen,  
heel deze nacht;  
dat wij dromen zonder zorgen,  
veilig rusten tot de morgen  
lieve God, bij U geborgen,  
heel deze nacht. 
 
2. Geef dat wij hier nooit alleen zijn,  
bij dag en nacht,  
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engelen steeds om ons heen zijn,  
bij dag en nacht,  
dat de doden bij U leven,  
eeuwige in uw licht geheven –  
allen door uw trouw omgeven,  
bij dag en nacht. 
 

Gebed  
 

10 geboden als 10 vragen 
 

Psalm 25: 2 Here, maak mij uwe wegen 
 

2 Here, maak mij uwe wegen 
door uw Woord en Geest bekend; 
leer mij, hoe die zijn gelegen 
en waarheen G' uw treden wendt; 
leid mij in uw rechte leer, 
laat mij trouw uw wet betrachten, 
want Gij zijt mijn heil o Heer, 
'k blijf U al den dag verwachten. 
 

Kindermoment 
 

Ik kijk omhoog naar de bergen 
Psalm 121 
 

Een lied voor de reis naar Jeruzalem.  
De dichter kijkt omhoog naar de bergen en weet dat God 
hem altijd beschermt. 

 

Hemelhoog 38 Mijn hulp is van U, Heer  
 

Ik hef mijn ogen op naar de bergen, 
waar komt mijn hulp vandaan? 
Ik hef mijn ogen op naar U, Heer, 
die mij bij zal staan. 
 
Mijn hulp is van U, Heer,  
die alles heeft gemaakt. 
U zult voorkomen dat ik wankel of val.  
U bent mijn beschermer  
die over mij waakt, 
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die niet sluimeren of slapen zal. 
Wat kan mij gebeuren  
door zon of door maan? 
U bent mijn schaduw,  
U bent er altijd. 
Bewaart heel mijn leven;  
mijn komen en gaan, 
U beschermt mij tot in eeuwigheid. 
Mijn hulp is van U, Heer! 
 
Mijn hulp is van U, Heer. 
O, van U! 
 

Gebed 
 

Hemelhoog 11  De Heer is mijn Herder 
 

De Heer is mijn Herder, het ontbreekt mij aan niets. 
Hij omringt mij met zijn liefde. 
De Heer is mijn Herder, het ontbreekt mij aan niets. 
Hij laat mij rusten in zijn nabijheid. 
 
Hij roept mijn naam; ik hoor zijn stem; Hij de mijne. 
Als ik dwaal, zoekt Hij mij op; brengt mij veilig thuis. 
Mijn Herder verzorgt al mijn wonden; heeft mij teder verbonden. 
Er is geen betere plek dan bij Hem te zijn. 
 
De Heer is mijn Herder, het ontbreekt mij aan niets. 
Hij omringt mij met zijn liefde. 
De Heer is mijn Herder, het ontbreekt mij aan niets. 
Hij laat mij rusten in zijn nabijheid. 
 
Hij gaat mij voor; ik volg zijn spoor; Hij zal leiden. 
Als ik val, geeft Hij mij kracht om weer op te staan. 
Mijn Herder beschermt heel mijn leven door het zijne te geven. 
Er is geen betere plek dan bij Hem te zijn. 
 
Al gaat mijn weg door een donker dal; 
ik weet dat Hij mij brengen zal naar een plaats 
waar ik eeuwig thuis zal zijn.   4X 
 

Psalm 23 – Marcus 6:14-44 
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Psalm 23:1  De HEER is mijn herder, ik kom niet tekort. 2 Hij laat mij rusten in 
groene weiden en voert mij naar vredig water, 3 Hij doet mijn ziel 
terugkeren en leidt mij langs rechtvaardige paden tot eer van zijn 
naam. 

 

Marcus 6: 14 Koning Herodes hoorde van Jezus, want zijn naam was overal bekend 
geworden. Sommigen zeiden: ‘Johannes de Doper is opgewekt uit de 
dood en daardoor beschikt hij over zulke wonderbaarlijke krachten.’ 15 

Maar anderen zeiden: ‘Het is Elia,’ en weer anderen zeiden: ‘Hij is een 
profeet zoals die er vroeger waren.’ 16 Toen Herodes dit allemaal 
hoorde, zei hij: ‘Het is Johannes, die ik heb onthoofd, die weer is 
opgestaan.’ 

 

Psalm 23:4 Al gaat mijn weg door een diep dal met de schaduw van de dood, ik 
vrees geen gevaar, want U bent bij mij, uw stok en uw staf, zij geven mij 
moed. 

 

Marcus 6:17 Herodes had Johannes gevangen laten nemen en hem, aan handen en 
voeten geketend, laten opsluiten vanwege Herodias, de vrouw van zijn 
broer Filippus, met wie hij getrouwd was. 18 Johannes had namelijk 
tegen Herodes gezegd: ‘U mag niet trouwen met de vrouw van uw 
broer.’ 19 Sindsdien had Herodias het op hem gemunt en wilde ze hem 
uit de weg ruimen, maar ze kreeg er de kans niet toe, 20 want Herodes 
had ontzag voor Johannes, omdat hij wist dat hij een rechtvaardig en 
heilig man was, en hij nam hem in bescherming. En hoewel hij altijd in 
grote onzekerheid verkeerde als hij naar hem geluisterd had, bleef hij 
hem toch graag horen. 

 

Psalm 23:3 Hij doet mijn ziel terugkeren en leidt mij langs rechtvaardige paden tot 
eer van zijn naam. 

 

Marcus 6:21 Op een keer deed zich echter een gunstige gelegenheid voor, toen 
Herodes op zijn verjaardag een feestmaal gaf voor zijn hovelingen en de 
hoge militairen en de voornaamste inwoners van Galilea. 

 

Psalm 23:5  U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd 
met olie, mijn beker vloeit over. 

 

Marcus 6:22 De dochter van Herodias kwam binnen om voor Herodes en zijn gasten 
te dansen, wat bij hen erg in de smaak viel. De koning zei tegen het 
meisje: ‘Vraag me wat je maar wilt, en ik zal het je geven.’ 23 En hij 
bezwoer haar: ‘Wat je ook vraagt, ik zal het je geven, al was het de helft 
van mijn koninkrijk!’ 
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Psalm 23:5d mijn beker vloeit over. 
 

Marcus 6:24 Ze ging naar haar moeder en vroeg: ‘Wat zal ik vragen?’ Haar moeder 
zei: ‘Het hoofd van Johannes de Doper.’ 25 Haastig ging ze weer naar 
binnen, stapte recht op de koning af en zei tegen hem: ‘Ik wil dat u me 
nu meteen op een schaal het hoofd van Johannes de Doper geeft.’ 26 

Deze vraag bedroefde de koning zeer, maar hij wilde het haar niet 
weigeren omdat hij in het bijzijn van zijn gasten een eed had gezworen. 
27 Hij stuurde iemand van zijn garde weg met het bevel hem het hoofd 
te brengen. De soldaat ging naar de gevangenis en onthoofdde 
Johannes. 28 Hij bracht het hoofd binnen op een schaal en gaf het aan 
het meisje, en zij gaf het aan haar moeder. 

 

Psalm 23:5b voor het oog van de vijand, 
 

Marcus 6:29 Toen zijn leerlingen hiervan hoorden, gingen ze zijn lijk halen en legden 
het in een graf. 

 

Psalm 23:6b ik keer terug in het huis van de HEER tot in lengte van dagen. 
 

Marcus 6:30 De apostelen kwamen weer terug bij Jezus en vertelden hem over alles 
wat ze gedaan hadden en wat ze de mensen onderwezen hadden. 31Hij 
zei tegen hen: ‘Ga nu mee naar een eenzame plaats om alleen te zijn en 
een tijdje uit te rusten.’ Want het was een voortdurend komen en gaan 
van mensen, zodat ze zelfs niet de kans kregen om te eten. 

 

Psalm23:1 De HEER is mijn herder, ik kom niet tekort. 2 Hij laat mij rusten in 
groene weiden en voert mij naar vredig water 

 

Marcus 6:32 Ze voeren met de boot naar een afgelegen plaats, om daar alleen te 
kunnen zijn. 33 Maar hun vertrek werd opgemerkt en velen hoorden 
ervan, en uit alle steden haastten de mensen zich over land naar die 
plaats en kwamen er nog eerder aan dan Jezus en de apostelen. 34 Toen 
Jezus uit de boot stapte, zag hij een grote menigte en voelde 
medelijden met hen, omdat ze leken op schapen zonder herder,  

 … 
 en hij onderwees hen langdurig. 
 

Psalm23:3 Hij doet mijn ziel terugkeren en leidt mij langs rechtvaardige paden 
 

Marcus6:35 Toen er al veel tijd was verstreken, kwamen zijn leerlingen naar hem toe 
en zeiden: ‘Dit is een afgelegen plaats en het is al laat. 36 Stuur hen weg, 
dan kunnen ze naar de dorpen en gehuchten in de omtrek gaan om 
eten te kopen.’ 37 Maar hij zei: ‘Geven jullie hun maar te eten!’ 
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Psalm23:5 U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, u zalft mijn hoofd 
met olie, mijn beker vloeit over. 

 

Marcus 6:37b Ze vroegen hem: ‘Moeten wij dan voor tweehonderd denarie brood 
gaan kopen om hun te eten te geven?’ 38 Toen zei hij: ‘Hoeveel broden 
hebben jullie bij je? Ga eens kijken.’ En nadat ze waren gaan kijken wat 
ze bij zich hadden, zeiden ze: ‘Vijf, en twee vissen.’ 39 Hij zei tegen hen 
dat ze de mensen opdracht moesten geven om in groepen in het 
groene gras te gaan zitten. 

 

Psalm 23:2 Hij laat mij rusten in groene weiden en voert mij naar vredig water, 3 Hij 
doet mijn ziel terugkeren 

 

Marcus 6:40 Ze gingen zitten in groepen van honderd en groepen van vijftig. 41 Hij 
nam de vijf broden en de twee vissen, keek omhoog naar de hemel, 
sprak het zegengebed uit, brak de broden en gaf ze aan zijn leerlingen 
om ze aan de menigte uit te delen; ook de twee vissen verdeelde hij 
onder allen die er waren. 42 Iedereen at en werd verzadigd. 43 Ze 
haalden de overgebleven stukken brood op, waar wel twaalf manden 
mee konden worden gevuld, en ook wat er over was van de vissen. 44 

Vijfduizend mensen hadden van de broden gegeten. 
 

Psalm23:1 De HEER is mijn herder,ik kom niet tekort. 
 

Gezang 14:1, 2, 3  De Heer is mijn herder 
 

1. De Heer is mijn Herder! 
'k Heb al wat mij lust; 
Hij zal mij geleiden 
naar grazige weiden. 
Hij voert mij al zachtkens 
aan waatren der rust. 
 
2.De Heer is mijn Herder! 
Hij waakt voor mijn ziel, 
Hij brengt mij op wegen 
van goedheid en zegen, 
Hij schraagt me als ik wankel, 
Hij draagt me als ik viel. 
 
3. De Heer is mijn Herder! 
Al dreigt ook het graf, 
geen kwaad zal ik vrezen, 
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Gij zult bij mij wezen; 
o Heer, mij vertroosten 
uw stok en uw staf!. 
 

Verkondiging “U nodigt mij aan tafel” 
 

Sela  Een toekomst vol van Hoop 
 

In de nacht van strijd en zorgen 
kijken wij naar U omhoog, 
biddend om een nieuwe morgen, 
om een toekomst vol van hoop. 
 
Ook al zijn er duizend vragen, 
al begrijpen wij U niet, 
U blijft ons met liefde dragen, 
U die alles overziet. 
 
U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 
 
U heeft ons geluk voor ogen. 
Jezus heeft het ons gebracht. 
Mens, als wij, voor ons gebroken 
in de allerzwartste nacht. 
 
U bent God, de Allerhoogste, 
God van onbegrensde macht. 
Wij geloven en wij hopen 
op het einde van de nacht. 
 

Dankgebed, voorbeden 
 

Collecte (Meer informatie, zie einde liturgie) 
 

Opwekking 849  De goedheid van God (tijdens de collecte) 
 

Ik hou van U. 
Uw genade blijft me dragen; 
dag aan dag, in de palm van uw hand. 
Van de morgen tot de avond, 
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als ik weer slapen ga, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 
 

Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 

 
Uw zachte stem 
leidde mij door al mijn dalen. 
U was dichtbij, in mijn donkerste nacht. 
Heer, ik ken U als een Vader. 
Ik ken U als een vriend. 
Ik leef met U, in de goedheid van God. 
 

Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 

 
Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij. 
Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij. 
Heel mijn hart en ziel 
leg ik voor U neer. 
Ik geef U alles, Heer! 
Uw goedheid is altijd bij mij, 
is dag en nacht bij mij.     2x 

 
Al heel mijn leven bent U trouw, Heer. 
Al heel mijn leven bent U goed, zo goed! 
Zolang U adem aan mij geeft, Heer, 
zing ik steeds van de goedheid van God. 2x 

 
 Ja, ik zing van de goedheid van God. 
 

Gezang 446: 1, 2, 3  O Jezus, hoe vertrouwd en goed 
 

1. O Jezus, hoe vertrouwd en goed 
klinkt mij uw naam in 't oor, 
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uw naam die mij geloven doet: 
Gij gaat mij reddend voor; 
 
2. uw naam die onze wonden heelt 
en ons met manna spijst, 
die onze dood en zonde deelt 
en onze vrees verdrijft. 
 
3. Mijn herder en mijn held, mijn vriend, 
mijn koning en profeet, 
mijn priester die mijn schuld ontbindt, 
mijn weg waarop ik treed; 

Zegen 
 

Collectes 
 

Er zijn deze week, 2 collectes: 
 
In de dienst bestemd voor ‘Kerkrentmeesters & Diaconie’ 
Bij de uitgang bestemd voor ‘Jeugd in eigen wijk’  
 
U kunt uw collecte voor in de dienst van ‘Kerkrentmeesters & 
Diaconie’, overmaken op rekeningnummer NL08 RABO 0300 1421 61 
t.n.v. Kerkv. Hervormde Gemeente Aalsmeer o.v.v. ‘Kerkrentmeesters 

& Diaconie of QR code Kerkrentmeesters  → 
 
De uitgangscollecte is voor ‘Jeugd in eigen wijk’ 
Hiermee kunnen we allerlei zaken bekostigen om het Jeugdwerk in 
onze wijk te realiseren.. U kunt uw bijdrage overmaken op de 
bankrekening van de Kerkrentmeesters NL08 RABO 0300 1421 61 
t.n.v. Kerkv. Hervormd Aalsmeer, o.v.v. ‘Jeugd in eigen wijk’ of QR 
code KerkrentmeestersVolgende week 
 

 
Zondag 23 juli 2023, kerkdienst, 10 uur, Ds. M. Zandbergen 
 
De diensten zijn te volgen via de livestream van de Hervormde 
gemeente wijk Oost, 
Oosterkerk Aalsmeer - YouTube of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 
Wilt u doorpraten of meer informatie over de Oosterkerk,  
neem dan contact op met: 

about:blank
about:blank
about:blank
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Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Scriba, Simon Dijkstra, tel: 06-81238113 of scriba@oosterkerk-aalsmeer.nl 


