
Israëlzondag                           1 Oktober 2023 
Ds. M.J. Zandbergen                          10:00 uur 
Thema: “Kwetsbaar en Hoopvol” 
Schriftlezing: Exodus 17:1-7, Jesaja 55:1-9,  

Johannes 7:37-44 (NBV) 
Organist: Cees Vrooland 
Muziekteam: Team Mariëlle ‘s trio 
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Hervormd Aalsmeer 
Wijk Oost 

Welkom en mededelingen 
 

Psalm 136: 1, 2, 8 Looft den HEER, want Hij is goed 
 

1. Looft den Heer, want Hij is goed, 
trouw in alles wat Hij doet. 
Want zijn goedertierenheid 
zal bestaan in eeuwigheid. 
 
2. Geeft den God der goden eer, 
jubelt voor der heren Heer. 
Hij doet wondren, Hij alleen 
trouw door alle tijden heen. 
 
8. Israël geleidde Hij 
veilig door de woestenij. 
Hij wijst ons het rechte spoor. 
Trouw is Hij de eeuwen door. 
 

Stil gebed, votum en groet 
 

Evangelische Liedbundel 263: 1, 4, 5 Door de wereld gaat een woord 
 

1. Door de wereld gaat een woord 
en het drijft de mensen voort: 
‘Breek uw tent op , ga op reis 
naar het land dat Ik u wijs’ 
 

Here God, wij zijn vervreemden  
door te luist ’ren naar uw stem. 
Breng ons saam met uw ontheemden  
naar het nieuwe Jeruzalem 
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4. Door de wereld klinkt een lied  
tegen angsten en verdriet,  
tegen onrecht, tegen dwang  
richt pelgrims hen gezang 
 

Here God, wij zijn vervreemden  
door te luist ’ren naar uw stem. 
Breng ons saam met uw ontheemden  
naar het nieuwe Jeruzalem 

 
5. Velen, die de moed begaf  
blijven staan, of dwalen af. 
Hunk ‘ren naar hun oude land.  
Reisgenoten, grijp hun hand. 
 

Here God, wij zijn vervreemden  
door te luist ’ren naar uw stem. 
Breng ons saam met uw ontheemden  
naar het nieuwe Jeruzalem 

 

Deuteronomium 6:1-9 (NBV) 
 

1 Dit zijn de geboden, wetten en regels die ik u in opdracht van de HEER, uw God, 
moet leren en die u moet naleven in het land aan de overkant, dat u in bezit zult 
nemen. 2 U moet voor de HEER, uw God, ontzag tonen door u te houden aan zijn 
wetten en geboden, zoals ik die nu aan u geef; dat geldt voor u, zolang u leeft, en 
voor uw kinderen en uw kleinkinderen. Dan zult u met een lang leven gezegend 
worden. 3 Luister dus, Israël, en neem ze nauwlettend in acht. Dan zal het u goed 
gaan in het land dat overvloeit van melk en honing, en zult u sterk in aantal 
toenemen, zoals de HEER, de God van uw voorouders, u heeft toegezegd. 4 Luister, 
Israël: de HEER, onze God, de HEER is de enige! 5 Heb daarom de HEER, uw God, 
lief met hart en ziel en met inzet van al uw krachten. 6 Houd de geboden die ik u 
vandaag opleg steeds in gedachten. 7 Prent ze uw kinderen in en spreek er steeds 
over, thuis en onderweg, als u naar bed gaat en als u opstaat. 8 Draag ze als een 
teken om uw arm en als een band op uw voorhoofd. 9 Schrijf ze op de deurposten 
van uw huis en op de poorten van de stad. 
 

Hemelhoog 263 Hoor, o Israël 
 

Hoor, o Israël 
de Heer, uw God is één God. 
Halleluja!  2x 
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En heb de Heer, uw God dan lief 
met heel uw ziel, met heel uw kracht. 
En geef Hem vreugde en verheug u 
met uw hele hart. 
 

Hoor, o Israël 
de Heer, uw God is één God. 
Halleluja!  2x 

 
En heb de Heer, uw God dan lief 
met heel uw ziel, met heel uw kracht. 
En geef Hem vreugde en verheug u 
met uw hele hart. 
 

Er is geen and're Redder, 
geen and're Zaligmaker. 
O God van alle tijden. 
Wij willen steeds uw naam belijden. 

 
Hoor, o Israël 
de Heer, uw God is één God. 
Halleluja!  2x 

 
Eén God. Halleluja! 

 

Gebed  
 

Kindermoment 
 

Paulus reist rond en vertelt over Jezus 
Handelingen 17:16 – 17:22-34 
 

Paulus reist rondom overal over Jezus te vertellen. Hij 
komt ook in de Griekse stad Athene, waar hij een 
toespraak houdt. 

 

Kinderopwekking 238 Trek de wereld in 
 

Trek de wereld in,  
vertel het goede nieuws  
dat God zijn Zoon gegeven heeft 
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zodat een ieder die in Hem gelooft  
en vertrouwd op wat Hij zegt  
niet verloren gaat, maar eeuwig leeft. 
 
En Jezus belooft: 
Ik ga altijd met je mee, 
Ik laat je nooit alleen. 
Nee, we zijn altijd met z'n twee. 
 

Gebed 
 

Psalm 78: 1, 5, 6 Mijn volk, ik ga geheimen openleggen 
 

1. Mijn volk, ik ga geheimen openleggen. 
Wend nu het oor tot wat ik u zal zeggen. 
Verborgenheden wil ik openbaren, 
een van oudsher ons doorgegeven mare, 
roemrijke daden door de Heer volbracht, 
zijn grote wondren en zijn grote kracht. 
 
5. Toen onze vaadren in Egypte waren, 
toen deed Hij hen zijn wonderen ervaren. 
Hij bracht hen veilig met een hand van liefde 
dwars door de zee, toen Hij het water kliefde 
en rechts en links tot staan bracht als een muur. 
Hij ging hen voor in wolkkolom en vuur. 
 
6. In woestenijen, die het hart verschroeien, 
liet Hij uit rotsen lafenis voortvloeien. 
Rivieren welden op als zegeningen, 
Hij deed uit stenen levenswater springen. 
Maar aan de bron van zijn verbond gedrenkt, 
heeft Israël de trouw van God gekrenkt. 
 

Exodus 17:1-7 (NBV) 
 

1 Vanuit de woestijn van Sin trok het hele volk van Israël verder, van de ene 
pleisterplaats naar de andere, volgens de aanwijzingen van de HEER. Toen ze hun 
tenten opsloegen in Refidim, bleek daar geen water te zijn om te drinken. 2 Ze 
maakten Mozes verwijten. ‘Geef ons te drinken, geef ons water!’ zeiden ze. Mozes 
zei: ‘Waarom maakt u mij verwijten? Waarom stelt u de HEER op de proef?’ 3 
Maar omdat het volk daar hevige dorst leed, bleef het klagen. ‘Waarom hebt 
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u ons uit Egypte weggevoerd?’ zeiden ze tegen Mozes. ‘Om ons van dorst te laten 
sterven, met onze kinderen en ons vee?’ 4 Mozes riep luid de HEER aan. ‘Wat moet 
ik met dit volk beginnen?’ vroeg hij. ‘Er hoeft niet veel meer te gebeuren of ze 
stenigen mij!’ 5 De HEER antwoordde Mozes: ‘Ga samen met een aantal van de 
oudsten van Israël voor het volk uit. Neem de staf waarmee je op de Nijl hebt 
geslagen in je hand en ga op weg. 6 Ik zal je opwachten op de rots bij de Horeb. Als 
je op de rots slaat, zal er water uit stromen, zodat het volk te drinken heeft.’ 
Mozes deed dit, in het bijzijn van de oudsten van Israël. 7 Hij noemde die plaats 
Massa en Meriba, omdat de Israëlieten Mozes daar verwijten hadden gemaakt en 
omdat ze daar de HEER op de proef hadden gesteld door te vragen: ‘Is de HEER nu 
in ons midden of niet?’ 
 

Hemelhoog 16 Als een hert dat verlangt naar water 
 

Als een hert dat verlangt naar water, 
zo verlangt mijn ziel naar U. 
U alleen kunt mijn hart vervullen, 
mijn aanbidding is voor U. 
U alleen bent mijn kracht, mijn schild. 
Aan U alleen geef ik mij geheel. 
U alleen kunt mijn hart vervullen, 
mijn aanbidding is voor U. 
 

Jesaja 55:1-9 (NBV)  
 

1 Hierheen! Hier is water, voor ieder die dorst heeft. Kom, ook al heb je geen geld. 
Koop hier je voedsel en eet. Kom, koop voedsel zonder geld, koop wijn en melk 
zonder betaling. 2 Waarom geld betalen voor iets dat geen brood is, je loon 
besteden aan wat niet verzadigen kan? Luister aandachtig naar mij, en je zult 
ruimschoots te eten hebben en genieten van een overvloedig maal. 3 Leen mij je 
oor en kom bij mij, luister, en je zult leven. Ik sluit met jullie een eeuwigdurend 
verbond, als bevestiging van mijn liefde voor David. 4 Hem heb ik aangesteld als 
vorst en heerser over de naties, als getuige voor de volken. 5 Ook jij zult een volk 
ontbieden dat je nog niet kende, en een volk dat jou nog niet kende zal zich 
haasten om bij je te zijn, omwille van de HEER, je God, de Heilige van Israël, die je 
deze luister heeft verleend. 6 Zoek de HEER nu hij zich laat vinden, roep hem 
terwijl hij nabij is. 7 Laat de goddeloze zijn slechte weg verlaten, laat de 
onrechtvaardige zijn snode plannen herzien. Laat hij terugkeren naar de HEER, die 
zich over hem zal ontfermen; laat hij terugkeren naar onze God, die hem 
ruimhartig zal vergeven. 8 Mijn plannen zijn niet jullie plannen, en jullie wegen zijn 
niet mijn wegen – spreekt de HEER. 9 Want zo hoog als de hemel is boven de 
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aarde, zo ver gaan mijn wegen jullie wegen te boven, en mijn plannen jullie 
plannen. 
 

Gezang 293: 1 Wat de toekomst brengen moge 
 

1. Wat de toekomst brengen moge, 
mij geleidt des Heren hand; 
moedig sla ik dus de ogen 
naar het onbekende land. 
Leer mij volgen zonder vragen; 
Vader, wat Gij doet is goed! 
Leer mij slechts het heden dragen 
met een rustig, kalme moed! 
 

Johannes 7:37-44 (NBV) 
 

37 Op de laatste dag, het hoogtepunt van het feest, stond Jezus in de tempel, en hij 
riep: ‘Laat wie dorst heeft bij mij komen en drinken! 38 “Rivieren van levend water 
zullen stromen uit het hart van wie in mij gelooft,” zo zegt de Schrift.’ 39 Hiermee 
doelde hij op de Geest die zij die in hem geloofden zouden ontvangen; de Geest 
was er namelijk nog niet, want Jezus was nog niet tot Gods majesteit verheven. 40 
Toen de mensen in de menigte dit hoorden zeiden ze: ‘Dit moet wel de profeet 
zijn.’ 41 Anderen beweerden: ‘Het is de messias,’ maar er werd ook gezegd: ‘De 
messias komt toch niet uit Galilea? 42 De Schrift zegt toch dat de messias uit het 
nageslacht van David komt en uit Betlehem, waar David woonde?’ 43 Zo ontstond 
er verdeeldheid in de menigte, 44 en sommigen wilden hem grijpen, maar niemand 
deed hem iets. 
 

Hemelhoog 686: 3 Laat door mij uw levend water 
 

3. Laat door mij uw levend water 
vloeien als een klare stroom. 
O, Heer Jezus, 't wordt steeds later 
dat uw Geest over allen koom'. 
Machtig Heiland, mijn Verlosser, 
kom, Heer Jezus, in uw kracht, 
kom, Heer Jezus, in uw kracht. 
 

Verkondiging “Kwetsbaar en hoopvol” 
 

Sela Een toekomst vol van hoop 
 

In de nacht van strijd en zorgen 
kijken wij naar U omhoog, 
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biddend om een nieuwe morgen, 
om een toekomst vol van hoop. 
 
Ook al zijn er duizend vragen, 
al begrijpen wij U niet, 
U blijft ons met liefde dragen, 
U die alles overziet. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 

 
U heeft ons geluk voor ogen. 
Jezus heeft het ons gebracht.se 
Mens, als wij, voor ons gebroken 
in de allerzwartste nacht. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 

 
U bent God, de Allerhoogste, 
God van onbegrensde macht. 
Wij geloven en wij hopen 
op het einde van de nacht. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen.  2x 

 

Dankgebed, voorbede 
 

Collecte (Meer informatie, zie einde liturgie) 
 

Opwekking 34 Hiney Ma Tov 
 (tijdens de collecte) 
 

Hiney ma tov ooma nayim, 
Shévet achim gam yachad. 2x 
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Hiney ma tov, 
Shévet achim gam Yachad. 2x 
 

Evangelische Liedbundel 194 Jeruzalem, stad van God 
 

Er is een stad voor vriend en vreemde  
diep in het bloemendal, 
er ie een mens die roept om vrede,  
die mens roept overal. 
 

Jeroesjalajiem, stad van God,  
wees voor de mensen en veilig huis. 
Jeroesjalajiem, stad van vrede,  
Breng ons weer thuis. 

 
Er is een huis om in te wonen  
voorbij het dodendal,  
er is een vader met zijn zonen,  
zij roepen overal. 
 

Jeroesjalajiem, stad van God,  
wees voor de mensen en veilig huis. 
Jeroesjalajiem, stad van vrede,  
Breng ons weer thuis. 

 
Er is een tafel om te eten  
voorbij het niemandsland. 
Er is een  volk dat wordt vergeten,  
dat volk roept overal. 
 

Jeroesjalajiem, stad van God,  
wees voor de mensen en veilig huis. 
Jeroesjalajiem, stad van vrede,  
Breng ons weer thuis. 

 
Er is een wereld zonder grenzen,  
zo groot als het heelal. 
Er is een hemel voor de mensen,  
dat hoor je overal. 
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Jeroesjalajiem, stad van God,  
wees voor de mensen en veilig huis. 
Jeroesjalajiem, stad van vrede,  
Breng ons weer thuis. 

 

Zegen 
 

Collectes 
 

Er zijn deze week, 2 collectes: 
 
In de dienst bestemd voor ‘Kerkrentmeesters & Diaconie’ 
Bij de uitgang bestemd voor ‘Israëlcollecte’ 
 
U kunt uw collecte voor in de dienst van ‘Kerkrentmeesters & Diaconie’, 
overmaken op rekeningnummer NL08 RABO 0300 1421 61 t.n.v. Kerkv. 
Hervormde Gemeente Aalsmeer o.v.v. ‘Kerkrentmeesters & Diaconie of 
QR code Kerkrentmeesters 
 
De uitgangscollecte is voor ‘Israëlcollecte’ 
Vandaag wordt er speciaal gecollecteerd voor twee organisatie die zich 
nauw verbonden voelen met Israël. Een van de organisaties is Israël en de Bijbel. Xij houden 
zich o.a. bezig met Bijbelverspreiding onder het Joodse volk en daarnaast geven ze ook 
Bijbelonderwijs. Voor meer informatie kunt u kijken op de website www.israelendebijbel.nl 
De tweede organisatie is Christen voor Israël en dan specifiek voor het project Hineni- een 
Humanitair restaurant. Korte omschrijving van wat Hineni doet is: 
In 1995 opende de Nederlands-Joodse Benjamin Philip de organisatie Hineni in Jeruzalem. Zijn 
doel is om een betere maatschappij te creëren, met de focus op maatschappelijke en 
geestelijke zorg. Hineni biedt hulp aan veel verschillende groepen zoals de armen en 
zwakkeren van de stad, weeskinderen en overlevenden van terreur. Hineni staat in het hart 
van Jeruzalem en heeft onder meer een gaarkeuken, dat voor de bezoekers een humanitair 
restaurant wordt genoemd. Want niet alleen hebben de mensen een maaltijd nodig, ze 
moeten ook met respect en waardigheid behandeld worden. Daarom heeft het team van 
Hineni oog voor alle bezoekers en kunnen ze altijd terecht voor een luisterend oor. Voor meer 
informatie kijk even op de website www.christenenvoorisrael.nl/projecten/gaarkeuken-hineni 

Uw kunt het overmaken op de bankrekening van de Hervormde 
Gemeente Aalsmeer diaconie t.n.v., NL95RABO0300120516  o.v.v. Israël 
zondag of QR code Israël zondag  
 
 
 
 

Volgende week 
 
Zondag 8 Oktober 2023, kerkdienst, 10 uur, Ds. . G. H. Fredrikze, Hardewijk 
 

http://www.israelendebijbel.nl/
https://www.christenenvoorisrael.nl/projecten/gaarkeuken-hineni
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De diensten zijn te volgen via de livestream van de Hervormde 
gemeente wijk Oost, 
Oosterkerk Aalsmeer - YouTube of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 
Wilt u doorpraten of meer informatie over de Oosterkerk,  
neem dan contact op met: 
Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Scriba, Simon Dijkstra, tel: 06-81238113 of scriba@oosterkerk-aalsmeer.nl 
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