
Kerkdienst                            29 Oktober 2023 
Ds. R.A. Houtman, Epe                        10:00 uur 
Thema: “Seks – Kostbaar en Kwetsbaar” 
Schriftlezing: Genesis 2:4-7, 18-25, Hooglied 3:1-5 (NBV) 
Organist: Henk van Voorst 
Muziekteam: Oosterkerk band 
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Hervormd Aalsmeer 
Wijk Oost 

Welkom en mededelingen 
 

Gezang 91: 1, 2, 4 Niemand van ons leeft voor zichzelf 
alleen 

 

1. Niemand van ons leeft voor zichzelf alleen, 
of sterft zichzelf, wij zijn met Christus één. 
Wanneer wij leven leven wij voor Hem, 
wanneer wij sterven horen wij zijn stem. 
In leven en in sterven weten wij: 
wij zijn geborgen in zijn heerschappij. 
 
2. Immers daarom is Hij ons voorgegaan, 
is Hij gestorven, is Hij opgestaan. 
Daarom werd Hij weer levend, zie Hij leeft 
opdat Hij ons met Hem het leven geeft. 
En levenden en doden allebei 
zijn onderworpen aan zijn heerschappij. 
 
4. Zoals geschreven is zo zal het zijn: 
Ik leef, zo zegt de Heer, en gij zijt mijn. 
En alle knie op aarde buigt zich neer, 
en alle mond belijdt mij als de Heer. 
Wij loven U o God, Gij zijt nabij 
met de genade van uw heerschappij. 
 

Bemoediging en groet 
 

Psalm 103: 1, 2 Zegen, mijn ziel, de grote naam des 
Heren 

 

1. Zegen, mijn ziel, de grote naam des Heren, 
laat al wat binnen in mij is Hem eren, 
vergeet niet hoe zijn liefd' u heeft geleid, 
Gedenk zijn goedheid, die u wil vergeven, 
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die u geneest, die uit het graf uw leven 
verlost en kroont met goedertierenheid. 
 
2. Loof Hem, die zo met gaven u verzadigt, 
dat uw bestaan, met glorie begenadigd, 
gelijk een arend nieuw bevleugeld wordt. 
Het volk in druk heeft van Hem recht verkregen, 
Hij heeft aan Mozes eens getoond zijn wegen, 
op Israël zijn zegen uitgestort. 
 

Woord van Leven: Romeinen 13:8-14 
 

8 Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de 
gehele wet vervuld. 9 Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, 
zet uw zinnen niet op wat van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden 
samengevat in deze ene uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ 10 De liefde 
berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt zijn vervulling in de liefde. 11 U 
kent de huidige tijd: het moment is gekomen waarop u uit de slaap moet 
ontwaken, want de redding is ons meer nabij dan toen we tot geloof kwamen. 12 
De nacht loopt ten einde, de dag nadert al. 13 Laten we ons daarom ontdoen van 
de praktijken van de duisternis en ons omgorden met de wapens van het licht. 
Laten we daarom zo eerzaam leven als past bij de dag en ons onthouden van bras- 
en slemppartijen, ontucht en losbandigheid, tweespalt en jaloezie. 14 Omkleed u 
met de Heer Jezus Christus en geef niet toe aan uw eigen wil, die begeerten in u 
opwekt. 
 

Psalm 103: 3, 4, 5 Hij is een God van liefde en genade 
 

3. Hij is een God van liefde en genade, 
barmhartigheid en goedheid zijn de daden 
van Hem die niet voor altijd met ons twist, 
die ons niet doet naar alles wat wij deden, 
ons niet naar onze ongerechtigheden 
vergeldt, maar onze schuld heeft uitgewist. 
 
4. Zo hoog en wijd de hemel staat gerezen 
boven de aarde, is voor wie Hem vrezen 
zijn liefde en zijn goedertierenheid. 
Zo ver verwijderd 't westen is van oosten, 
zo ver doet Hij van hen die Hij wil troosten 
de zonden weg, ja Hij heeft ons bevrijd. 
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5. Zoals een vader liefdevol zijn armen 
slaat om zijn kind, omringt ons met erbarmen 
God onze Vader, want wij zijn van Hem. 
Hij die ons zelf uit aarde heeft genomen, 
Hij weet, dat wij, uit stof aan 't licht gekomen, 
slechts leven op de adem van zijn stem. 
 

Gebed om de opening van het woord 
 

Kindermoment 
 

God redt iedereen die gelooft 
Romeinen 3:21-31 
 

Paulus schrijft dat God mensen wil redden, door Jezus 
Christus. Mensen worden niet gered door zich aan de wet 
te houden, maar door te geloven.   

 

Hemelhoog 104 Alzo lief had God de wereld 
 

Alzo lief had God de wereld, 
alzo lief had God de wereld, 
de wereld, de wereld, 
God had de wereld lief. 
 
Dat Hij aan ons heeft gegeven, 
dat Hij aan ons heeft gegeven, 
gegeven, gegeven, 
zijn ééngeboren Zoon. 
 
Opdat 'n ieglijk die gelooft, 
opdat 'n ieglijk die gelooft, 
een iegelijk, een iegelijk, 
het eeuw'ge leven heeft. 
 

Genesis 2:4-7, 18-25 (NBV) 
 

4 Dit is de geschiedenis van de hemel en de aarde. Zo ontstonden ze, zo werden ze 
geschapen. In de tijd dat God, de HEER, aarde en hemel maakte, 5 groeide er op de 
aarde nog geen enkele struik en was er geen enkele plant opgeschoten, want God, 
de HEER, had het nog niet laten regenen op de aarde, en er waren geen mensen 
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om het land te bewerken; 6 wel was er water dat uit de aarde opwelde en de 
aardbodem overal bevloeide. 7 Toen maakte God, de HEER, de mens. Hij vormde 
hem uit stof, uit aarde, en blies hem levensadem in de neus. Zo werd de mens een 
levend wezen. 
 
18 God, de HEER, dacht: Het is niet goed dat de mens alleen is, ik zal een helper 
voor hem maken die bij hem past. 19 Toen vormde hij uit aarde alle in het wild 
levende dieren en alle vogels, en hij bracht die bij de mens om te zien welke 
namen de mens ze zou geven: zoals hij elk levend wezen zou noemen, zo zou het 
heten. 20 De mens gaf namen aan al het vee, aan alle vogels en alle wilde dieren, 
maar hij vond geen helper die bij hem paste. 21 Toen liet God, de HEER, de mens in 
een diepe slaap vallen, en terwijl de mens sliep nam hij een van zijn ribben weg; 
hij vulde die plaats weer met vlees. 22 Uit de rib die hij bij de mens had 
weggenomen, bouwde God, de HEER, een vrouw en hij bracht haar bij de mens. 23 
Toen riep de mens uit: ‘Eindelijk een gelijk aan mij, mijn eigen gebeente, mijn 
eigen vlees, een die zal heten: vrouw, een uit een man gebouwd.’ 24 Zo komt het 
dat een man zich losmaakt van zijn vader en moeder en zich hecht aan zijn vrouw, 
met wie hij één van lichaam wordt. 25 Beiden waren ze naakt, de mens en zijn 
vrouw, maar ze schaamden zich niet voor elkaar. 
 

Hooglied 3:1-5 
 

1 ’s Nachts in mijn slaap zoek ik mijn lief. Ik zoek hem, maar ik vind hem niet. 2 Laat 
ik opstaan, rondgaan in de stad, laat ik in de straten, op de pleinen, zoeken naar 
mijn allerliefste. Ik zoek hem, maar ik vind hem niet. 3 De wachters vinden mij op 
hun ronde door de stad. ‘Hebben jullie mijn lief ook gezien?’ 4 Nog maar 
nauwelijks ben ik hun voorbij of ik vind mijn lief. Ik grijp hem vast en laat hem niet 
meer los tot ik hem gebracht heb in mijn moeders huis, in de kamer van haar die 
mij baarde. 5 Meisjes van Jeruzalem, ik bezweer je bij de gazellen, bij de hinden op 
het veld: wek de liefde niet, laat haar niet ontwaken voordat zij het wil. 
 

Gezang 481: 1, 3 O grote God, die liefde zijt 
 

1. O grote God die liefde zijt, 
o Vader van ons leven, 
vervul ons hart, dat wij altijd 
ons aan uw liefde geven. 
Laat ons het zout der aarde zijn, 
het licht der wereld, klaar en rein. 
Laat ons uw woord bewaren, 
uw waarheid openbaren. 
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3. Leer ons het goddelijk beleid 
der liefde te beamen, 
opdat wij niet door onze strijd 
uw goede trouw beschamen. 
Leg ons de woorden in de mond 
die weer herstellen uw verbond. 
Spreek zelf door onze daden 
van vrede en genade. 
 

Overdenking “Seks – Kostbaar en Kwetsbaar” 
 

Opwekking 705 Toon mijn liefde 
 

Aan de maaltijd wordt het stil, 
als de Meester knielen wil, 
en vol liefde als een knecht 
elk apart de voeten wast  
en zegt: 
 
Dit is wat Ik wil dat jullie doen,  
dit is waarom Ik bij jullie neerkniel. 
Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn, 
dit is wat de wereld ziet van Mij, 
als je Mij gaat volgen. 
 

Toon mijn liefde aan de ander, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Heb elkaar lief, wat er ook gebeurt, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 
In de wereld wordt het stil, 
als wij doen wat Jezus wil 
en gaan dienen als een knecht, 
zoals Hij ons heeft gezegd. 
Hij zei: 
 
Dit is wat Ik wil dat jullie doen,  
dit is waarom Ik bij jullie neerkniel. 
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Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn, 
dit is wat de wereld ziet van Mij, 
als je Mij gaat volgen. 
 

Toon mijn liefde aan de ander, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Heb elkaar lief, wat er ook gebeurt, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 
 
Toon mijn liefde aan de ander, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Heb elkaar lief, wat er ook gebeurt, 
dien de ander, 
zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 
Zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 

Dankgebed, voorbede 
 

Collecte (Meer informatie, zie einde liturgie) 
 

Sera Noa Wait (tijdens de collecte) 
 

I don’t know your name or who you are  
Do you rather draw or play guitar?  
I don’t know the things that make you laugh  
I haven’t even seen a photograph 
I don’t know the beauty of your heart 
Whether you’re creative or real smart  
I don’t know the dreams that you dream  
Maybe we could share them as a team 
 
I don’t know when we will meet  
But I’ll wait as long as I need to 
Cause if you’re the one for me  
I wanna live more patiently  
And wait  
What do I have to lose? 
 

Ik weet niet hoe je heet en wie je bent  
Teken je liever of speel je gitaar?  
Ik weet niet wat je aan het lachen maakt  
Ik heb niet eens een foto gezien 
Ik ken de schoonheid van je hart niet  
Of je nu creatief bent of heel slim  
Ik ken de dromen niet die jij droomt  
Misschien kunnen we ze als team delen 
 

Ik weet niet wanneer we elkaar zullen 
ontmoeten 
Maar ik wacht zo lang als nodig is 
Want als jij degene bent voor mij  
Ik wil geduldiger leven  
En wacht  
Wat heb ik te verliezen?  
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If patience brings me closer to you  
Then all I wanna do  
Is wait  
 

‘Cause sooner or later I’ll find you 
I don’t know what rules you live by  
If you rather fail or never try 
I don’t know what you pursue  
But I bet you’re a Christian too 
I don’t know about the plans you’ve made  
So I hope I’m not too late  
When I interrupt your life  
and someday become your wife 
I don’t know when we will meet  
But I’ll wait as long as I need to 
 
Cause if you’re the one for me  
I wanna live more patiently  
And wait  
What do I have to lose?  
 
If patience brings me closer to you  
Then all I wanna do  
Is wait  
‘Cause sooner or later I’ll find you 
One thing that I know  
I will never make the mistake of letting go  
And I will hold you close  
 
Cause I’ll know it’s you right from the first 
hello  
I’ll know 
Cause if you’re the one for me  
I wanna live more patiently  
And wait  
What do I have to lose?  
 
If patience brings me closer to you  
Then all I wanna do  
Is wait  
 
‘Cause sooner or later I’ll find you 
What do I have to lose?  
All I wanna do is wait  
‘Cause sooner or later I’ll find you   

Als geduld mij dichter bij jou brengt  
Dan wil ik alles doen  
Wacht  
 
Want vroeg of laat zal ik je vinden 
Ik weet niet volgens welke regels jij leeft  
Als je liever faalt of het nooit probeert  
Ik weet niet wat je nastreeft  
Maar ik wed dat jij ook een christen bent 
Ik weet niets van de plannen die je hebt gemaakt  
Dus ik hoop dat ik niet te laat ben  
Als ik je leven onderbreek  
en op een dag je vrouw worden 
Ik weet niet wanneer we elkaar zullen ontmoeten  
Maar ik wacht zo lang als nodig is 

 
 
Want als jij degene bent voor mij  
Ik wil geduldiger leven  
En wacht  
Wat heb ik te verliezen?  
 
Als geduld mij dichter bij jou brengt  
Dan wil ik alles doen  
Wacht  
Want vroeg of laat zal ik je vinden 
Eén ding weet ik  
Ik zal nooit de fout maken om los te laten  
En ik zal je dichtbij houden 
 
Omdat ik vanaf het eerste moment weet 
dat jij het bent  
Ik zal weten 
Want als jij degene bent voor mij  
Ik wil geduldiger leven  
En wacht  
Wat heb ik te verliezen?  
 
Als geduld mij dichter bij jou brengt  
Dan wil ik alles doen 
Wacht 
 
Want vroeg of laat zal ik je vinden 
Wat heb ik te verliezen? 
Het enige wat ik wil is wachten  
Want vroeg of laat zal ik je vinden
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Gezang 443: 1, 3 Liefde Gods, die elk beminnen 
 

1. Liefde Gods die elk beminnen 
hemelhoog te boven gaat, 
kom in onze harten binnen 
met uw milde overdaad. 
Jezus, één en al ontferming, 
daal van uit den hoge neer 
met uw heerlijke bescherming 
in ons bevend hart, o Heer. 
 
3. Wat Gij eenmaal zijt begonnen 
o voltooi het: maak ons rein, 
tot de wereld is gewonnen 
en in U hersteld zal zijn, 
tot wij eeuwig bij U wonen, 
schrijdende van licht tot licht, 
leggend onze gouden kronen 
zingend voor uw aangezicht. 
 

Zegen 
 

Collectes 
 

Er zijn deze week, 2 collectes: 
 
In de dienst bestemd voor ‘Kerkrentmeesters & Diaconie’ 
Bij de uitgang bestemd voor ‘Oogstcollecte Voedselbank Aalsmeer 
 
U kunt uw collecte voor in de dienst van ‘Kerkrentmeesters & 
Diaconie’, overmaken op rekeningnummer NL08 RABO 0300 1421 61 
t.n.v. Kerkv. Hervormde Gemeente Aalsmeer o.v.v. ‘Kerkrentmeesters 
& Diaconie of QR code Kerkrentmeesters 
 
De uitgangscollecte is voor ‘Oogstcollecte Voedslebank Aalsmeer’ 
De collecte voor de Diaconie van deze week, betreft de oogstcollecte is 
ook dit jaar bestemd voor de Voedselbank Aalsmeer. Afgelopen jaar hebben we van de 
opbrengst van deze collecte iedere week voor 100 euro aan vers fruit en groente kunnen 
bieden aan de voedselbank. Dit jaar hopen we net als vorig jaar op een prachtig resultaat van 
de collecte. Wat zou het mooi zijn als we naast groente en fruit, ook regelmatig zuivel/ kaas en 
vlees kunnen verstrekken voor de gezinnen. 
Inmiddels leven er meer dan  1 miljoen mensen in Nederland onder de armoedegrens. 
Steeds meer gezinnen zijn afhankelijk van een voedselpakket van de voedselbank. In Aalsmeer 
zijn er momenteel 30 gezinnen, die wekelijks naar de voedselbank komen. Het is bij 
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een ieder bekend dat de energie/gaskosten stijgen en het levensonderhoud steeds duurder 
wordt. De verwachting is dat het aantal mensen die naar de voedselbank gaan, zal 
vermeerderen.  

Laten we onze medemensen helpen, zoals Jezus dat ons gezegd heeft en 
het aan ons heeft voorgedaan.  
Wanneer u/jij het goed hebt, geef dan aan deze actie! Of kunt u/ jij de 
energiecompensaties van de overheid missen? Doneer het en help mee 
om deze collecte tot een succes te maken! Het bankrekening van de 
Diaconie Hervormde Gemeente is NL 95 RABO 0300 1205 16 t.a.v. 
Voedselbank, of QR-code Diaconie. 

 
Volgende week 
 
Zondag 5 November 2023, kerkdienst, 10 uur, Ds M.J. Zandbergen 
 
De diensten zijn te volgen via de livestream van de Hervormde 
gemeente wijk Oost, 
Oosterkerk Aalsmeer - YouTube of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 
Wilt u doorpraten of meer informatie over de Oosterkerk,  
neem dan contact op met: 
Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Scriba, Simon Dijkstra, tel: 06-81238113 of scriba@oosterkerk-aalsmeer.nl 
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