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Hervormd 
Aalsmeer 
Wijk Oost 

Welkom 
 

Gezang 177: 1 Leer mij, o Heer, uw lijden recht betrachten 
 

1 Leer mij, o Heer, uw lijden recht betrachten, 
in deze zee verzinken mijn gedachten: 
o liefde die, om zondaars te bevrijden, 
zo zwaar moest lijden. 
 

Stil gebed, Votum, Groet 
 

Lukas 2:29-35 NBV04 
 

29 ‘Nu laat u, Heer, uw dienaar in vrede heengaan, zoals u hebt beloofd. 30 Want met eigen 
ogen heb ik de redding gezien 31 die u bewerkt hebt ten overstaan van alle volken: 32 een licht 
dat geopenbaard wordt aan de heidenen en dat tot eer strekt van Israël, uw volk.’ 33 Zijn vader 
en moeder waren verbaasd over wat er over hem werd gezegd. 34 Simeon zegende hen en zei 
tegen Maria, zijn moeder: ‘Weet wel dat velen in Israël door hem ten val zullen komen of juist 
zullen opstaan. Hij zal een teken zijn dat betwist wordt, 35a en zelf zult u als door een zwaard 
doorstoken worden. 
 

Sela Nu laat U mij in vrede gaan 
(Luisterlied) 
 

Hoe lang nog tot uw vrede komt? 
Wanneer vertroost U Israël? 
Hoe lang tot uw gezalfde komt 
en Davids huis in eer herstelt? 
Hoor ons gebed, zie ons verdriet; 
onthoud ons uw genade niet. 
O Trooster, geef ons hoop en moed 
als U ons ongezien ontmoet. 
 
U leidt mij naar uw heiligdom; 
ik zie de hoop van Israël. 
Uw rijk van recht en vrede komt: 
de volken zien en staan versteld. 
Gezegend is de vredevorst, 
de redder die uw volk verlost. 
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Gezegend is dit heilig kind, 
dat door zijn dood de wereld wint. 
 
Nu laat U mij in vrede gaan, 
want U lost uw beloften in. 
Ik neem uw redding dankbaar aan, 
tot eens de wereld vrede vindt. 
 

Mattheüs 26:36-39 NBV 04 
 

36 Vervolgens ging Jezus met zijn leerlingen naar een plek die Getsemane genoemd werd. Hij 
zei: ‘Blijven jullie hier zitten, ik ga daar bidden.’ 37 Hij nam Petrus en de twee zonen van 
Zebedeüs met zich mee. Toen hij zich bedroefd en angstig voelde worden, 38 zei hij tegen hen: 
‘Ik voel me dodelijk bedroefd; blijf hier met mij waken.’ 39 Hij liep nog een stukje verder, 
knielde toen en bad diep voorovergebogen: ‘Vader, als het mogelijk is, laat deze beker dan 
aan mij voorbijgaan! Maar laat het niet gebeuren zoals ik het wil, maar zoals u het wilt.’ 
 

Hemelhoog 181: 1, 2 Hij kwam bij ons heek gewoon 
 

1 Hij kwam bij ons, heel gewoon, 
de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft zijn leven afgelegd. 
 

Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept om te dienen iedere dag, 
gedragen door zijn liefd' en kracht. 

 
2 En in de tuin van de pijn 
verkoos Hij als een lam te zijn, 
verscheurd door angst en verdriet 
maar toch zei Hij: 'Uw wil geschied'. 
 

Zie onze God, de Koning-knecht, 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept om te dienen iedere dag, 
gedragen door zijn liefd' en kracht. 

 

Mattheüs 26:40-42 NBV 04 
 

40 Hij liep terug naar de leerlingen en zag dat ze lagen te slapen. Hij zei tegen Petrus: ‘Konden 
jullie niet eens één uur met mij waken? 41 Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving 
komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.’ 42 Voor de tweede maal liep hij 
van hen weg en bad: ‘Vader, als het niet mogelijk is dat deze beker aan mij voorbijgaat zonder 
dat ik eruit drink, laat het dan gebeuren zoals u het wilt.’ 
 

Gezang 180: 4, 3 Laat Vader, deze beker mij voorbijgaan 
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4 Laat Vader, deze beker Mij voorbijgaan; 
waar zijn de englen die Mij kunnen bijstaan? 
Maar, zo Ik niet dit lijden mag ontvlieden, 
uw wil geschiede. 
 

3 Wie heeft gewaakt van die het naaste stonden? 
Hij heeft hen driemaal slapende gevonden. 
hij ging terug en heeft alleen geleden, 
eenzaam gebeden: 
 

Mattheüs 26: 47-49 NBV 04 
 

47 Nog voor hij uitgesproken was, kwam Judas eraan, een van de twaalf, in gezelschap van een 
grote, met zwaarden en knuppels bewapende bende, die door de hogepriesters en de oudsten 
van het volk was gestuurd. 48 Met hen had zijn verrader een teken afgesproken. ‘Degene die ik 
kus,’ had hij gezegd, ‘die is het, die moet je gevangennemen.’ 49 Hij liep recht op Jezus af, zei: 
‘Gegroet, rabbi!’ en kuste hem. 
 

Zingen geloven 144: 1, 3 In de mantel van de duister 
 

1. In de mantel van het duister, / in het donker van de nacht,  
onder leugens en gefluister / wordt Hij naar zijn kruis gebracht.  
Rechters zeg mij, wie is Hij, / heden is Hij in uw macht.  
 
3. Jezus staat voor zijn belagers,/ voor wie Hij een broeder is.  
Van hun schuld is Hij de drager, / man van smart en droefenis.  
Rechters, zeg mij, zeg, wie is Hij, / die zijns broeders hoeder is? 
 

Mattheüs 26:57 NBV 
 

57 Zij die Jezus gevangengenomen hadden, leidden hem voor aan Kajafas, de hogepriester bij 
wie de schriftgeleerden en de oudsten bijeengekomen waren. 58 Petrus volgde hem op een 
afstand tot op de binnenplaats van het paleis van de hogepriester; daar ging hij tussen de 
knechten zitten om te zien hoe het zou aflopen. 59 De hogepriesters en het hele Sanhedrin 
probeerden een valse getuigenverklaring tegen Jezus te laten afleggen op grond waarvan ze 
hem ter dood zouden kunnen veroordelen, 60 maar ze vonden er geen, hoewel zich vele valse 
getuigen meldden. Ten slotte meldden er zich twee 61 die zeiden: ‘Die man heeft gezegd: “Ik 
kan de tempel van God afbreken en in drie dagen weer opbouwen.”’ 62 De hogepriester stond 
op en vroeg hem: ‘Waarom antwoordt u niet? U hoort toch wat deze getuigen zeggen?’ 63 
Maar Jezus bleef zwijgen. De hogepriester zei: ‘Ik bezweer u bij de levende God, zeg ons of u 
de messias bent, de Zoon van God.’ 64 Jezus antwoordde: ‘U zegt het. Maar ik zeg tegen u allen 
hier: vanaf nu zult u de Mensenzoon zien zitten aan de rechterhand van de Machtige en hem 
zien komen op de wolken van de hemel.’ 65 Hierop scheurde de hogepriester zijn kleren en hij 
riep uit: ‘Hij heeft God gelasterd! Waarvoor hebben we nog getuigen nodig? Nu hebt u met 
eigen oren gehoord hoe hij God lastert. 66 Wat denkt u?’ Ze antwoordden: ‘Hij is schuldig en 
verdient de doodstraf!’ 67 Daarop spuwden ze hem in het gezicht en sloegen hem. Anderen 
stompten hem 68 en zeiden: ‘Profeteer dan maar eens voor ons, messias, wie is het die je 
geslagen heeft?’ 
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Op Toonhoogte 96: 1, 2 Is dat, is dat mijn koning 
 

1. Is dat, is dat mijn Koning, / Is Hij nu wat ik wens?  
Is dat, is dat zijn kroning? / Zie Hem, zie ons, de mens!  
Moet Hij dat spotkleed dragen, / dat riet, die doornenkroon,  
lijdt Hij die smaad, die slagen, / Hij, God, uw eigen Zoon?  
 
2. Ja, ik kost Hem die slagen, / die smarten en die hoon;  
ik doe dat kleed Hem dragen, / dat riet, die doornenkroon;  
ik sloeg Hem al die wonden, / voor mij moet Hij daar staan;  
ik deed door al mijn zonden, / Hem al dit lijden aan. 
 

Meditatie “Alleen Jezus” 
 

Hemelhoog 196: 1 Omdat U zoveel van mij hield 
(luisterlied) 
 

Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
En als ik denk aan de strijd die U streed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  

 
1. Angst en verdriet in Gethsémané;  
door uw eigen vrienden verlaten  
en verraden door een kus,  
geschopt en geslagen,  
omdat U zoveel van mij hield.  
 

Heer, als ik denk aan wat U voor mij deed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  
En als ik denk aan de strijd die U streed,  
dan kan ik U alleen maar danken.  

 

Mattheüs 27:11-26 NBV 
 

11 Toen Jezus voor de prefect stond, stelde deze hem de vraag: ‘Bent u de koning van de 
Joden?’ Jezus zei: ‘U zegt het.’ 12 Maar op de beschuldigingen die de hogepriesters en oudsten 
tegen hem inbrachten, antwoordde hij niet één keer. 13 Daarop zei Pilatus tegen hem: ‘Hoort u 
niet wat deze getuigen allemaal tegen u inbrengen?’ 14 Hij gaf op geen enkele beschuldiging 
enig weerwoord, wat de prefect zeer verwonderde. 15 Nu had de prefect de gewoonte om op 
elk pesachfeest één gevangene vrij te laten, en die door het volk te laten kiezen. 16 Er zat toen 
een beruchte gevangene vast, die Jezus Barabbas genoemd werd. 17 En dus vroeg Pilatus hun, 
toen ze daar waren samengestroomd: ‘Wie wilt u dat ik vrijlaat, Jezus Barabbas of Jezus die de 
messias wordt genoemd?’ 18 Hij wist namelijk dat ze hem uit afgunst hadden uitgeleverd. 19 
Terwijl hij op de rechterstoel zat, werd hem een boodschap van zijn vrouw gebracht: ‘Laat je 
niet in met die rechtvaardige! Om hem heb ik namelijk vannacht in een droom veel moeten 
doorstaan.’ 20 Ondertussen haalden de hogepriesters en de oudsten het volk over: ze moesten 
om Barabbas vragen, en Jezus laten doden. 21 Weer nam de prefect het woord en hij 
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vroeg opnieuw: ‘Wie van de twee wilt u dat ik vrijlaat?’ ‘Barabbas!’ riepen ze. 22 Pilatus vroeg 
hun: ‘Wat moet ik dan doen met Jezus die de messias wordt genoemd?’ Allen antwoordden: 
‘Aan het kruis met hem!’ 23 Hij vroeg: ‘Wat heeft hij dan misdaan?’ Maar ze schreeuwden 
alleen maar harder: ‘Aan het kruis met hem!’ 24 Toen Pilatus inzag dat zijn tussenkomst 
nergens toe leidde, dat het er integendeel naar uit zag dat men in opstand zou komen, liet hij 
water brengen, waste ten overstaan van de menigte zijn handen en zei: ‘Ik ben onschuldig aan 
de dood van deze man. Zie het zelf maar op te lossen.’ 25 En heel het volk antwoordde: ‘Laat 
zijn bloed óns dan maar worden aangerekend, en onze kinderen!’ 26 Daarop liet Pilatus 
Barabbas vrij, maar Jezus leverde hij uit om gekruisigd te worden, nadat hij hem eerst nog had 
laten geselen. 
 

Gezang 181: 1, 2, 4 Noem de overtreding mij 
 

1 Noem de overtreding mij, die Gij begaan hebt, 
het kwaad, gekruiste Heer, dat Gij gedaan hebt, 
waaraan uw volk U schuldig heeft bevonden, 
noem mij uw zonden. 
 
2 Gij wordt gegeseld en gekroond met doornen, 
geminacht als de minste der verloor’nen, 
en als een booswicht, die zijn straf moet dragen, 
aan 't kruis geslagen. 
 
4 Hoe vreemd, dat voor de schapen zijner weide 
de herder zelf ter slachtbank zich liet leiden, 
de heer zich voor de schulden zijner knechten 
aan 't kruis liet hechten. 
 

Marcus 15: 20b-37 NBV04 
 

20b Toen brachten ze hem naar buiten om hem te kruisigen. 21 Ze dwongen een voorbijganger 
die net de stad binnenkwam, Simon van Cyrene, de vader van Alexander en Rufus, om het 
kruis te dragen. 22 Ze brachten hem naar Golgota, wat in onze taal ‘schedelplaats’ betekent. 23 
Ze wilden hem met mirre vermengde wijn geven, maar hij nam die niet aan. 24 Ze kruisigden 
hem en verdeelden zijn kleren onder elkaar; ze dobbelden erom wie wat zou krijgen. 25 Het 
was in het derde uur na zonsopgang toen ze hem kruisigden. 26 Het opschrift met de aanklacht 
tegen hem luidde: ‘De koning van de Joden’. 27 Samen met hem kruisigden ze twee 
misdadigers, de een rechts van hem, de ander links. 28-29 De voorbijgangers keken 
hoofdschuddend toe en dreven de spot met hem: ‘Ach, kijk nu toch eens! Jij die de tempel 
afbreekt en in drie dagen weer opbouwt, 30 red jezelf toch door van het kruis af te komen.’ 31 
Ook de hogepriesters en de schriftgeleerden maakten onder elkaar zulke spottende 
opmerkingen: ‘Anderen heeft hij gered, maar zichzelf redden kan hij niet; 32 laat die messias, 
die koning van Israël, nu van het kruis afkomen. Als we dat zien, zullen we geloven!’ Ook de 
twee andere gekruisigden beschimpten hem. 33 Op het middaguur viel er een duisternis over 
het hele land, die drie uur aanhield. 34 Aan het einde daarvan, in het negende uur, riep Jezus 
met luide stem: ‘Eloï, Eloï, lema sabachtani?’, wat in onze taal betekent: ‘Mijn God, mijn God, 
waarom hebt u mij verlaten?’ 35 Toen de omstanders dat hoorden, zeiden enkelen van hen: 
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‘Hoor, hij roept Elia!’ 36 Iemand ging snel een spons halen, doordrenkte die met zure wijn, stak 
de spons op een stok en probeerde hem te laten drinken, terwijl hij zei: ‘Laten we eens kijken 
of Elia komt om hem eraf te halen.’ 37 Maar Jezus slaakte een luide kreet en blies de laatste 
adem uit. 
 

De paaskaars wordt gedoofd 
We zijn ca. 3 minuten stil 
 

Opwekking 657 Zie het kruis 
(luisterlied) na 1e couplet, samenzang 
 

Zie, de dag breekt aan vol van duisternis, 
Christus op weg naar Golgota. 
Zondaars grepen Hem en bespotten Hem, 
sloegen Hem aan een kruis. 
 

Zie het kruis, voel zijn kracht: 
Christus droeg onze straf; 
werd veracht, 
maar Hij bracht vergeving, 
stervend aan het kruis. 

 
O, te zien hoe pijn uw gelaat vervormt, 
als al die zonde op U drukt. 
Bitterheid, verraad, elke slechte daad 
kroont uw bebloed gezicht. 
 

Zie het kruis, voel zijn kracht: 
Christus droeg onze straf; 
werd veracht, 
maar Hij bracht vergeving, 
stervend aan het kruis. 

 
Nu dooft al het licht en de aarde beeft, 
want Hij, haar Maker, buigt zijn hoofd. 
Zie de voorhang scheurt, doden leven weer. 
Dank God, het is volbracht!  
 

Zie het kruis, voel zijn kracht: 
Christus droeg onze straf; 
werd veracht, 
maar Hij bracht vergeving, 
stervend aan het kruis. 

 
Ik zie ook mijn naam in uw wonden staan, 
want door uw lijden ben ik vrij. 
Dood is weggevaagd en nu leef ik weer, 
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doordat uw liefde won. 
 

Zie het kruis, voel zijn kracht: 
Lam van God werd geslacht; 
maar Hij leeft 
en Hij geeft vergeving, 
want het is volbracht! 

 

Gebed 
 

Evangelische Liedbundel 114: 1, 5, 7 Als ik in gedachten sta 
 

1 Als ik in gedachten sta  
bij het kruis van Golgotha,  
als ik hoor wat Jezus sprak,  
voor zijn oog aan 't kruishout brak.  
 
5 Hoor ik, hoe Hij klaagde, dat  
Hem zijn God verlaten had,  
'k weet dan, wat mij ook ontvalt,  
God mij nooit verlaten zal!  
 
7 Op zijn kreet: 'Het is volbracht',  
antwoordt mijn aanbidding zacht:  
'Jezus, ook voor mij verwierf  
U verlossing, toen U stierf.'  
 

Zegen 
 

We verlaten in stilte de kerk  
 
Volgende diensten 
Zaterdag 30 Maart 2024, samenkomst, in ‘t Anker, 19 uur, Stille zaterdag,  
            Sing In met Latreia 
Zondag 31 Maart 2024, kerkdienst, in de Kerkzaal, 10 uur, Eerste Paasdag, 
           m.m.v. Joshua Prins  (orgel) 
              Carina Bossebroek (panfluit) 
Alle samenkomsten zijn met Ds. M.J. Zandbergen 
 
Zondag 7 April 2024, Kerkdienst, 10 uur, Ds. E. Westerman 
 
De diensten zijn te volgen via de livestream van de Hervormde 
gemeente wijk Oost, 
Oosterkerk Aalsmeer - YouTube of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 

about:blank
about:blank
about:blank
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Wilt u doorpraten of meer informatie over de Oosterkerk,  
neem dan contact op met: 
Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Kerkraad, Bert Rijkmans, tel: 06-12991003 of brzelf01@xs4all.nl 


