
1e Paasdag                                                             31 Maart 2024 
Ds. M.J. Zandbergen                                                      10:00 uur 
Stille Week: Alleen Jezus 
Thema: “Delen in de opstanding van die Ene” 
Schriftlezing 1 Petrus 1:3-11 (NBV) 
Organist: Joshua Prins 
Panfluit: Carina Bossenbroek  
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Hervormd 
Aalsmeer 
Wijk Oost 

Welkom 
 

Op Toonhoogte 88 Daar juicht een toon 
 

1. Daar juicht een toon, daar klinkt een stem, 
die galmt door gans’ Jeruzalem; 
een heerlijk morgen licht breekt aan: 
de Zoon van God is opgestaan! 
 
2. Geen graf hield Davids Zoon omkneld, 
Hij overwon, die sterke Held, 
Hij steeg uit ’t graf door ’s Vaders kracht, 
want Hij is God, bekleed met macht! 
 
3. Nu jaagt de dood geen angst meer aan, 
want alles, alles is voldaan; 
Wie in ’t geloof op Jezus ziet, 
die vreest voor dood en duivel niet. 
 
4. Want nu de Heer is opgestaan, 
nu vangt het nieuwe leven aan, 
een leven, door zijn dood bereid, 
een leven in zijn heerlijkheid. 
 

Stil gebed – Votum en groet 
 

Inleiding 
 

Op Toonhoogte 92: 2 Wij hadden alle hoop 
 

2. Wij hadden alle hoop verloren, 
niemand van ons zag toekomst meer; 
leeg was ons hart, als nooit tevoren 
zo eenzaam, zonder onze Heer. 
Hopeloos donker was ons leven, 
een bange droom, een lange nacht; 
waar was ons laatste licht gebleven: 
Christus, die ons de toekomst bracht? 
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Binnendragen Paaskaars 
Muzikale ondersteuning  (sela Via Dolorosa) 
 
Johannes 20:1-2 
 

1 Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria uit Magdala bij 
het graf. Ze zag dat de steen van de opening van het graf was weggehaald. 2 Ze liep snel terug 
naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer 
uit het graf weggehaald en we weten niet waar ze hem nu neergelegd hebben.’ 
 

Sela Een toekomst vol van Hoop  
 

In de nacht van strijd en zorgen 
kijken wij naar U omhoog, 
biddend om een nieuwe morgen, 
om een toekomst vol van hoop. 
 
Ook al zijn er duizend vragen, 
al begrijpen wij U niet, 
U blijft ons met liefde dragen, 
U die alles overziet. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 

 
U heeft ons geluk voor ogen. 
Jezus heeft het ons gebracht.se 
Mens, als wij, voor ons gebroken 
in de allerzwartste nacht. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 

 
U bent God, de Allerhoogste, 
God van onbegrensde macht. 
Wij geloven en wij hopen 
op het einde van de nacht. 
 

U geeft een toekomst vol van hoop; 
dat heeft U aan ons beloofd. 
Niemand anders, U alleen, 
leidt ons door dit leven heen. 
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Johannes 20:3-8  
 

3 Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf. 4 Ze liepen beiden snel, maar de 
andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. 5 Hij boog 
zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen. 6 Even later 
kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, 7 en hij zag dat de 
doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een 
andere plek. 8 Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het 
graf in. Hij zag het en geloofde. 
 

Gezang 215 Christus, onze Heer, verrees 
 

1. Christus, onze Heer, verrees, halleluja! 
Heilge dag na angst en vrees, halleluja! 
Die verhoogd werd aan het kruis, halleluja, 
bracht ons in Gods vrijheid thuis, halleluja! 
 
2. Prijst nu Christus in ons lied, halleluja, 
die in heerlijkheid gebiedt, halleluja, 
die aanvaardde kruis en graf, halleluja, 
dat Hij zondaars 't leven gaf, halleluja! 
 
3. Maar zijn lijden en zijn strijd, halleluja, 
heeft verzoening ons bereid, halleluja! 
Nu is Hij der heemlen Heer, halleluja! 
Englen juublen Hem ter eer, halleluja! 
 

Johannes 20:10-13  
 
10 De leerlingen gingen terug naar huis. 11 Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar het 
graf, 12 en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij het hoofdeind en een bij het voeteneind van 
de plek waar het lichaam van Jezus had gelegen. 13 ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar.  Ze zei: ‘Ze hebben mijn 
Heer weggehaald en ik weet niet waar ze hem hebben neergelegd.’ 
 

Op Toonhoogte 433: 1 Hij leeft 
 

Maria kwam bij het graf 
en huilde om haar Heer. 
De grote steen was weggerold 
en Jezus was er niet meer. 
Maar een engel zei plotseling: 
 
'Weet je niet meer wat Hij gesproken heeft? 
Hij is opgestaan, Hij is opgestaan, 
Hij leeft, Hij leeft.' 
 
Hij is opgestaan, Hij is opgestaan, 
Hij leeft, Hij leeft.' 
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Johannes 20:14-18  
 
14 Na deze woorden keek ze om en zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. 15 ‘Waarom huil je?’ 
vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman was en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me 
dan waar u hem hebt neergelegd, dan kan ik hem meenemen.’ 16 Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich 
om en zei: ‘Rabboeni!’ (Dat betekent ‘meester’.) 17 ‘Houd me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen 
naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters en zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie 
Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ 18 Maria uit Magdala ging naar de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik 
heb de Heer gezien!’ En ze vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had. 
 

Muziekale Intermezzo: Jiddisch Fantasy 
 

Hemelhoog 610 Mijn verlosser leeft 
 

Ik weet: Hij heeft mij gered, 
mij in de vrijheid gezet; 
ik geloof, ik geloof. 
Hij droeg mijn pijn en mijn schuld, 
heeft mij met liefde vervuld; 
ik geloof, ik geloof. 
'k Hef een banier op,  
mijn Heer stond op uit het graf. 
 

Mijn verlosser leeft, mijn verlosser leeft, 
mijn verlosser leeft, mijn verlosser leeft. 

 
Ik weet: Hij heeft mij gered, 
mij in de vrijheid gezet; 
ik geloof, ik geloof. 
Hij droeg mijn pijn en mijn schuld, 
heeft mij met liefde vervuld; 
ik geloof, ik geloof. 
U draagt mijn lasten en richt mij op, 
om dansend op de berg te zien 
hoe U weer komen zal. 
 

Mijn verlosser leeft, mijn verlosser leeft, 
mijn verlosser leeft, mijn verlosser leeft. 

 

Kindermoment Lijdsweek 7 
 

Johannes 20:1-10 
Petrus ziet dat het graf leeg is 
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Jezus is gekruisigd, gestorven en begraven. Petrus en ‘de leerling van wie Jezus veel hield’ horen van Maria 
dat het graf van Jezus leeg is. Ze rennen meteen naar het graf. Wanneer Petrus het graf in gaat, ziet hij de 
doeken liggen waar Jezus in gewikkeld was. De andere leerling gaat nu ook het graf binnen, en gelooft dat 
Jezus is opgestaan. 
 

Rikkert Zuiderveld Weet je wel dat Jezus leeft 
 

Weet je wel dat Jezus leeft, Jezus leeft, Jezus leeft 
weet je wel dat Jezus leeft 
Hij is opgestaan ! 
 
Ze hadden Hem gekruisigd en in een graf gedaan 
maar na drie donk're dagen is Hij weer opgestaan 
 
Weet je wel dat Jezus leeft, Jezus leeft, Jezus leeft 
weet je wel dat Jezus leeft 
Hij is opgestaan ! 
 

1 Petrus 1:3-11 
 

3 Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus: in zijn grote barmhartigheid 
heeft hij ons opnieuw geboren doen worden door de opstanding van Jezus Christus uit de 
dood, waardoor wij leven in hoop. 4-5 Er wacht u, die door Gods kracht wordt beschermd 
omdat u gelooft, in de hemel een onvergankelijke, ongerepte erfenis die nooit verwelkt. U ziet 
de redding tegemoet, die aan het einde van de tijd zeker geopenbaard zal worden. 6 Verheug 
u hierover, ook al moet u nu tot uw verdriet nog een korte tijd allerlei beproevingen verduren. 
7 Zo kan de echtheid blijken van uw geloof – zoveel kostbaarder dan vergankelijk goud, dat 
toch ook in het vuur wordt getoetst – en zo verwerft u lof, eer en roem wanneer Jezus 
Christus zich zal openbaren. 8 U hebt hem lief zonder hem ooit gezien te hebben; en zonder 
hem nu te zien gelooft u in hem en ervaart u een onuitsprekelijke, hemelse vreugde, 9 omdat 
u het einddoel van uw geloof bereikt: uw redding. 10 Wat die redding inhoudt, trachtten de 
profeten te achterhalen toen ze profeteerden over de genade die u ten deel zou vallen. 11 Zij 
probeerden vast te stellen op welke tijd en op welke omstandigheden Christus’ Geest, die in 
hen werkzaam was, doelde toen deze hun zei dat Christus zou lijden en daarna in Gods luister 
zou delen. 
 

Nieuwe Liedboek 632 Dit is de dag de Heer heft gemaakt en 
gegeven 

 

1. Dit is de dag die de Heer heeft gemaakt en gegeven. 
Laat ons Hem loven en danken, verheugd dat wij leven. 
Diep in de nacht heeft Hij verlossing gebracht, 
heeft Hij ons licht aangeheven. 
 
2. Waren wij dood door de zonde, verminkt en verloren, 
doven van harte, verhard om zijn woord niet te horen, 
Hij is zo groot, Hij overmande de dood. 
Wij zijn in Jezus herboren. 
 
3. Nu zend uw Geest, als een vuur, als een stem in ons midden. 
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Dat wij van harte elkander verstaan en beminnen 
en zo voortaan eren uw heilige naam 
en U in waarheid aanbidden. 
 

Overdenking “Delen in de opstanding van die Ene” 
 
Muziek intermezzo: My Tribute 
 
Op Toonhoogte 91 Geprezen zij de Heer die eeuwig leeft  
 

Geprezen zij de Heer die eeuwig leeft. 
Die vol ontferming ieder troost 
en alle schuld vergeeft. 
Die heel het aards gebeuren vast in handen heeft. 

 
Hem zij de glorie, want Hij die overwon, 
zal nooit verlaten wat zijn hand begon. 
Halleluja, geprezen zij het Lam, 
dat de schuld der wereld op Zich nam. 

 
Verdreven is de schaduw van de nacht, 
en wie Hem wil aanvaarden 
wordt eens veilig thuisgebracht. 
Voor hem geldt ook dit wonder: alles is volbracht. 
 

Hem zij de glorie, want Hij die overwon, 
zal nooit verlaten wat zijn hand begon. 
Halleluja, geprezen zij het Lam, 
dat de schuld der wereld op Zich nam. 

 

Dankgebed en voorbede 
 

Collecte 
Muzikale intermezzo  
 

Hemelhoog 200 U zij de glorie 
 

1. U zij de glorie, opgestane Heer! 
U zij de victorie, nu en immermeer. 
Uit een blinkend stromen, 
daald' een engel af, 
heeft de steen genomen 
van 't verwonnen graf. 
U zij de glorie, opgestane Heer! 
U zij de victorie, nu en immermeer. 
 
2. Ziet Hem verschijnen, Jezus onze Heer! 
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Hij brengt al de zijnen in zijn armen weer. 
Weest dan volk des Heren, 
blijd' en welgezind, 
en zegt telkenkere: Christus overwint! 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, nu en immermeer. 
 
3. Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft, 
die mij heeft genezen, die mij vrede geeft? 
In zijn godd'lijk wezen 
is mijn glorie groot, 
niets heb ik te vrezen in leven en dood. 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, nu en immermeer. 

 

Zegen 
 

Muzikale intermezzo  
 

Collectes 
 

Er zijn deze week, 2 collectes: 
 
In de dienst bestemd voor ‘Kerkrentmeesters & Diaconie’ 
Bij de uitgang bestemd voor ‘Paulien Naber’ 
 
U kunt uw collecte voor in de dienst van ‘Kerkrentmeesters & 
Diaconie’, overmaken op rekeningnummer NL08 RABO 0300 1421 
61 t.n.v. Kerkv. Hervormde Gemeente Aalsmeer o.v.v. 
‘Kerkrentmeesters & Diaconie of QR code Kerkrentmeesters 
 
De uitgangscollecte is voor ‘Paulien Naber’ 
 

De collecte is bestemd voor de maandelijkse ondersteuning van Paulien Naber. Zij werkt 
als zendelinge op de grens van Mexico naar Amerika. Veel vluchtelingen uit Zuid Amerika, 
vooral uit Haïti, proberen daar de grens over te komen, wat erg moeilijk is. Paulien en haar 
team helpen de migranten door hen zo goed mogelijk op te vangen en te begeleiden, en ze 
geven hen hoop  door het evangelie te verkondigen. Er worden bijbelstudies gegeven en 
kerkdiensten gehouden, en voor de kinderen zijn er ook activiteiten. Inmiddels is er een 

buitenkeuken gerealiseerd, waar de mensen  hun eten kunnen 
koken. Door een project van onze gemeente kon deze buitenkeuken 
gebouwd worden!  In de whatsapp -groep van Paulien is regelmatig 
te lezen over wat zij meemaakt met foto’s en filmpjes daarbij. In 
deze app kun je niet reageren, dat houdt de informatie 
overzichtelijk! Wil je toegevoegd worden, vraag het aan een 
diaconie lid. Op deze manier raak je meer betrokken bij het 
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werk van Paulien. Het is geweldig om te zien dat ze op deze plek zoveel verschillende 
mensen ontmoet en aan mensen in nood over de liefde van God mag vertellen. Er 
gebeuren daar wonderen: velen geven hun leven voor het eerst, of weer aan Jezus. Om 
Paulien te steunen in haar werk is ons gebed van belang. De diaconie geeft haar 
maandelijks een bijdrage voor haar eigen onderhoud.  
Wilt u/ jij daar bij ons helpen? Dat kan u/jij, een bijdrage overmaken naar het bankrekening 
van de ZWO-commissie Hervormde Gemeente Aalsmeer NL 73 RABO 0380 1440 69 o.v.v. 
Paulien Naber. of QR-code Paulien Naber 
 
Volgende week 
Zondag 7 April 2024, Kerkdienst, 10 uur, Ds. E. Westerman 
 
De diensten zijn te volgen via de livestream van de Hervormde 
gemeente wijk Oost, 
Oosterkerk Aalsmeer - YouTube of www.oosterkerk.tv  
Op zondagen ook te zien op het tv-kanaal van radio Aalsmeer  
(Caiway kanaal 12/KPN kanaal 1389) 
 
Zie ook de kalender op hervormdaalsmeer.nl/categorie/wijk/oost/ 
Wilt u doorpraten of meer informatie over de Oosterkerk,  
neem dan contact op met: 
Ds. Menno Zandbergen, tel: 06-12889809 of voorganger@oosterkerk-aalsmeer.nl 
Kerkraad, Bert Rijkmans, tel: 06-12991003 of brzelf01@xs4all.nl 
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